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Education InformationDoctorate, Middle East Technical University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji (Dr), Turkey 2010 - 2015Undergraduate, Middle East Technical University, Fen-Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Turkey 2005 - 2010
Foreign LanguagesEnglish, C1 Advanced
DissertationsDoctorate, The relations among attachment styles, emotion regulation strategies, death attitudes, and health promotingbehaviors: Extreme sports participants vs. non-participants, Middle East Technical University, Sosyal Bilimler Enstitüsü,Psikoloji (Dr), 2015
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Clinical Psychology
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty of Letters, Department of Psychology, 2019 - ContinuesResearch Assistant, Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty Of Letters, Department Of Psychology, 2018 - 2019Research Assistant, Gazi University, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, 2012 - 2018
Academic and Administrative ExperienceHead of Department, Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty of Letters, Department of Psychology, 2022 -ContinuesDeputy Head of Department, Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty of Letters, Department of Psychology, 2022 -Continues



CoursesPsikodinamik Psikoterapi, Postgraduate, 2022 - 2023Sağlık Psikolojisi, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik Psikoloji Uygulamaları ve Süpervizyonu, Postgraduate, 2022 - 2023Görüşme Teknikleri, Undergraduate, 2022 - 2023Klinik Psikolojide Görüşme Teknikleri, Postgraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Psikolojide İstatistik 1, Undergraduate, 2021 - 2022Klinik Psikoloji Uygulamaları ve Süpervizyon, Postgraduate, 2021 - 2022Psikoloji Tarihi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Psikolojide Etik, Postgraduate, 2020 - 2021Psikolojide İstatistik Teknikleri, Postgraduate, 2020 - 2021Normal Dışı Davranışlar Psikolojisi, Undergraduate, 2019 - 2020
Advising ThesesBekaroğlu E., Covıd-19'un psikolojik boyutları ile uyku kalitesi arasındaki ilişkide sosyal medya bağımlılığının rolü: Covıd-19 tanısı alıp almamanın etkileri, Postgraduate, F.AKYILDIZ(Student), 2023Bekaroğlu E., Sosyal medya bağımlılığı ve sosyal anksiyete: Duygu-düzenlemenin aracı rolü, Postgraduate,Ş.YALTYIRK(Student), 2023BEKAROĞLU E., Covid 19 sıkıntısı ile travma sonrası büyüme arasındaki ilişkide bilişsel esnekliğin düzenleyici rolü: Sağlıkçalışanı olup olmamanın etkileri, Postgraduate, B.KURTAR(Student), 2021
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. How are Online and Face-to-Face Psychotherapy Perceived by Clients? A Metaphor Analysis Kakoklijenti opažaju onlajn psihoterapiju, a kako  psihoterapiju licem-u-lice? Analiza metafora  YILMAZ T., Bekaroğlu E.Psihologija, vol.57, no.1, pp.1-19, 2024 (SSCI)II. Reliability and validity o f the Suicide Cognitions Scale-Revised (SCS-R) in emerging adulthood in   TurkeyBekaroğlu E., Bulut B. P., Demirbaş H.Death Studies, vol.48, no.5, pp.500-510, 2024 (SSCI)III. How Perceptions of Parents’  Parenting Behaviors Pave the Way to  Somatic Symptoms: The Mediating  Role o f Emotion Regulation Among Adults Bekaroğlu E., YILMAZ T.Psychological Reports, 2023 (SSCI)IV. Does interpersonal sensitivity and paranoid ideation predict nomophobia: an analysis with a young  adult sampleYılmaz T., Bekaroğlu E.Current Psychology, vol.41, no.2, pp.1026-1032, 2022 (SSCI)V. The relationship between attachment styles, emotion regulation strategies, and health-promotingbehaviors: Extreme sports participants versus non-participantsBekaroglu E., BOZO Ö.Journal of Clinical Sport Psychology, vol.11, no.2, pp.89-106, 2017 (SSCI)VI. Does Perceived Social Support Buffer  the Negative Effects o f Type C Personality on Quality o f L ife o f     Breast Cancer Patients?BOZO Ö., Tathan E., Yılmaz T.Social Indicators Research, vol.119, no.2, pp.791-801, 2014 (SSCI)



VII. Adaptation, reliability and validity study of type c behavior scale C tipi davranış ö lçeğinin türkçeye  uyarlama, güvenilir lik ve geçerlilik çalışması BOZO Ö., YILMAZ M. T., Tathan E.Anadolu Psikiyatri Dergisi, vol.13, no.2, pp.145-150, 2012 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. “Prozac Toplumu” Filminin Helikopter Ebeveynlik, Erikson’un Psikososyal Gelişim Dönemleri veBeck’ in Depresyon Modeli Çerçevesinde İncelenmesi Tarhan O., BEKAROĞLU E.AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, vol.8, no.1, pp.111-125, 2021 (Peer-Reviewed Journal)II. COVID-19 ve Psikolo jik Etkileri: Klinik Psikolo ji Perspektifinden Bir  Derleme   BEKAROĞLU E., YILMAZ T.Nesne Dergisi, vol.8, no.18, pp.573-584, 2020 (Peer-Reviewed Journal)III. Nomofobi: Ayırıcı Tanı ve TedavisiBEKAROĞLU E., YILMAZ T.Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry, vol.12, no.1, pp.131-142, 2020 (Scopus)IV. Ayrık Duygular Ölçeğinin Türkçeye Uyarlama, Güvenirlik ve Geçerlik ÇalışmasıYILMAZ T., BEKAROĞLU E.Turkish Studies, vol.15, no.4, pp.2233-2244, 2020 (Peer-Reviewed Journal)V. Ölüm ve Hayatın Anlamı Üzerine Psikolo jik Bir  İnceleme: İvan İlyiç’ in Ölümü     BEKAROĞLU E.Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Dergisi, vol.1, no.1, pp.33-37, 2019 (Peer-ReviewedJournal)VI. Kitapların Psikoterapide Bir  Aracı Olarak Kullanımı: Vaka Örneği ile Bibliyoterapi Uygulaması  BEKAROĞLU E.ASOS Journal, vol.7, no.94, pp.250-258, 2019 (Peer-Reviewed Journal)VII. İnfertilite Tedavisinin Psikolo jik Etkileri ve Tedavi Sürecindeki Psikolo jik Müdahaleler  BEKAROĞLU E.Klinik Psikoloji Dergisi, vol.2, no.3, pp.153-159, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Unutma Beni  Filminin Kimlik Kaybı ve Muğlak Kayıp Çerçevesinde İncelenmesiBEKAROĞLU E.Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, vol.3, no.1, pp.44-50, 2016 (Peer-Reviewed Journal)IX. EVDEN UZAKTA OLMAK  SIĞINMACILARIN MÜLTECİLERİN PSİKOLOJİK SORUNLARI VE ALINACAKÖNLEMLERDEMİRBAŞ H., BEKAROĞLU E.Kriz Dergisi, 2016 (Peer-Reviewed Journal)X. Winnicott ın nesne ilişkileri kuramı ile somatoform bozuklukların incelenmesi: Ağrı bozukluğu vakası    BEKAROĞLU E.Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, vol.1, no.3, pp.17-28, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XI. Evden Uzakta Olmak: Sığınmacıların Mültecilerin Psikolo jik Sorunları ve Alınacak Önlemler DEMİRBAŞ H., BEKAROĞLU E.Kriz Dergisi, vol.21, no.1, pp.11-24, 2013 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. İnfertilite ve Bilişsel Davranışçı TerapiBEKAROĞLU E.in: Kronik Sağlık Sorunlarında Bilişsel Davranışçı Terapi Uygulamaları, Hocaoğlu Uzunkaya Ayla, Yiğit İbrahim,



Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, pp.237-258, 2022II. İntihar ve SinemaBEKAROĞLU E.in: Bilim ve Kültür Aynasında İntihar, Ayan Dursun, Hancı Hamit, Demirbaş Hatice, Editor, Nobel AkademikYayıncılık, Ankara, pp.403-418, 2021III. Akıllı Telefon BağımlılığıBEKAROĞLU E., YILMAZ T.in: Teknoloji Bağımlılıkları, Şahin Cengiz, Günüç Selim, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, pp.103-118, 2020IV. Postpartum Dönemde Kaygı BozukluklarıBEKAROĞLU E.in: Anne Babalığa Psikolojik Bakış, Bekaroğlu Ece, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, pp.83-93, 2020V. Psikoterapide DuygularBEKAROĞLU E.in: Psikoloji Penceresinden Duygular: Kuramdan Uygulamaya, İnan, E ve Yücel, E., Editor, Nobel AkademikYayıncılık, Ankara, pp.445-469, 2020VI. Hümanistik YaklaşımBEKAROĞLU E.in: Psikolojide Yaklaşımlar, Hande Kaynak, Editor, Nobel Yayınevi, pp.231-270, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Somatik belirtilerin öncülleri: Anne babanın reddedici tutumu ve psikolo jik esnekliğin etkisi  BEKAROĞLU E., YILMAZ T.21. Ulusal Psikoloji Kongresi, İstanbul, Turkey, 13 October 2022, pp.113-114II. Beliren yetişkinlikte kendine zarar verme davranışının yordayıcılarıBULUT B. P., BEKAROĞLU E., DEMİRBAŞ H.21. Ulusal Psikoloji Kongresi Antik Psişeden Bilişsel Sinirbilime, Turkey, 14 October 2022III. Çocuklarda Nomofobi ve Akıllı Telefon Bağımlılığı: Etkileri ve Müdahale YöntemleriBEKAROĞLU E.ASEAD 7. ULUSLARARASI SOSYAL BİLİMLER SEMPOZYUMU, Antalya, Turkey, 10 - 12 April 2021, pp.26IV. Hamilelik ve Postpartum Dönemde Psikolo jik Değerlendirme ve Psikoterapi Müdahaleleri BEKAROĞLU E.20. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara, Turkey, 15 - 17 November 2018, pp.93-94V. Güvensiz Bağlanma Stillerinin Göstergeleri ve Türkiye Örneklemindeki Değişkenlerle İlişkisi BEKAROĞLU E.20. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara, Turkey, 15 - 17 November 2018, pp.106VI. İnfertilite Tedavisinde Psikolo jik Süreçler ve Müdahaleler BEKAROĞLU E.AYBÜ Psikoloji Kongresi: Deneyim Oluşturma ve Aktarımı-IV, Ankara, Turkey, 25 - 27 April 2018VII. Grandiosity or Vulnerability  Schema Therapy Approach for Narcicistic Personality Functioning andImplications on the Therapeutic RelationshipAR Y., BEKAROĞLU E.International Society of Schema Therapy Conference 2016, 30 June - 02 July 2016VIII. Etkileşim Gruplarının Amacı  Öğeleri ve UygulamasıBEKAROĞLU E., İNAN E.YBÜ Psikoloji Kongresi: Deneyim Oluşturma ve Aktarımı III, Ankara, Turkey, 25 - 27 April 2016IX. Psychometric Properties o f the Turkish Versions of Reassurance Seeking Scale  HACIÖMEROĞLU A. B., İNÖZÜ M., BEKAROĞLU E.The 14th European Congress of Psychology, Milan, Italy, 7 - 10 July 2015X. A Scale for  the Assessment o f Hyperfocusing in Attention Deficit and Hyperactivity Disorder   



ÖZEL KIZIL E. T., DEMİRBAŞ H., BAŞTUĞ G., BEKAROĞLU E., BASKAK B.26th European College of Neuropsychopharmacology., Barcelona, Spain, 5 - 08 October 2013XI. C Tipi Kişiliğin Meme Kanseri Hastalarının Yaşam Kaliteleri Üzerine Etkisi  Algılanan Sosyal DesteğinBiçimleyici RolüYILMAZ T., BEKAROĞLU E., BOZO Ö.16. Ulusal Psikoloji Kongresi, Mersin, Turkey, 14 - 17 April 2010, pp.49-50XII. Üniversite Öğrencilerinde Mükemmeliyetçiliğin Ölçülmesi:  Nasıl Ölçek Geliştirilir?BAŞTÜRK Ö., BEKAROĞLU E., TEKİN C., YILMAZ T.14. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi, İstanbul, Turkey, 6 - 08 September 2006
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürk Psikologlar Derneği, Member, 2012 - Continues, Turkey
MetricsPublication: 36 Citation (Scopus): 22 H-Index (WoS): 2 H-Index (Scopus): 3
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